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Begegnung  
mit Islandpferden

Samain-Hof e. G. 
Holzheim 15 - 17, 92331 Parsberg 
Telefon.: 0 94 92 / 95 49 - 0 
Telefax.:  0 94 92 / 95 49 - 40 
E-Mail:    info@samainhof.de 
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Rossberghof  
Ortsstraße 63 
92364 Deining  
OT Leutenbach  
Telefon.: 0177 701 02 23

Der Rossberghof 
Der Rossberghof liegt inmitten der 
Natur umgeben von Wiesen, Wäldern 
und rauschenden Bächen am Rande 
von Leutenbach bei Deining im  
Oberpfälzer Jura. 
Hier leben 15 Islandpferde, Schotti-
sche Hochlandrinder, Ziegen, Hühner 
und eine Katze. 
Für den Reitunterricht steht eine  
beleuchtete Rundhalle zur Verfügung, 
die ein besonderes Reiterlebnis  
beschert. Es entsteht eine ganz  
beschützte und angenehme Atmo-
sphäre beim Reiten. Ein herrliches 
Ausreitgelände erstreckt sich direkt 
vor der Haustür. 
Nach einer erfüllten Begegnung mit 
dem Pferd lädt eine Kota in Herbst 
und Winter zum gemütlichen Zusam-
mensitzen bei Feuer, Tee und Plätz-
chen ein.

Die Begegnung mit dem Pferd 
führt uns zur Natur, der unver-
fälschten in uns und der Natur,  
in der wir leben. Das Leben in 
und mit der Natur scheint uns 
eine große Notwendigkeit zur 
Heilung. 
Das Pferd ist lebendig, atmet,  
bewegt sich, zeigt sofortige  
Reaktion, gibt Wärme, Geborgen-
heit und Nähe, Sicherheit. 
Es stellt sich sofort auf die  
Bedingungen eines Gegenüber 
ein, egal welcher Art (physisch 
und psychisch). Jeder Mensch  
erfährt durch sie, bedingungslos 
angenommen zu werden, ohne 
auf Äußerlichkeiten, Normen  
oder Einstellungen zu achten. 
Das Pferd als Herdentier mit 
hochsozialen Kompetenzen,  
nonverbaler Kommunikation  
und einem eindrucksvollen  
Erscheinungsbild löst im  
Menschen eine hohe Motivation 
und Lebensfreude aus. 
  
Der Kontakt zum Pferd unter-
stützt immer die Persönlichkeits-
entwicklung.

Der Samainhof 
In idyllischer Alleinlage liegt der Samainhof bei Parsberg in 
der Oberpfalz zwischen Regensburg und Neumarkt. Er ist 
einer der größten Islandpferdehöfe bayernweit und Zentrum 
von einer großen Breite an Angeboten im Bereich Psycho- 
therapie und Persönlichkeitsentwicklung.  
Der Hof verfügt über eine lichtdurchflutete Reithalle, eine  
geschützte Rundhalle für intime Begegnungen mit den  
Pferden und eine Ovalbahn sowie großzügige Außenanlagen 
zum Putzen und Waschen der Pferde.

Am Samainhof leben weit mehr als 
150 Tiere: Islandpferde, Esel, schotti-
sche Hochlandrinder, Pfauen, Hühner, 
Hasen, Katzen und ein Hund. Um den 
Hof gibt es ungezähmte Natur, Raum 
für Wildnis und Abenteuer. 
Die Pferde stehen ganzjährig in  
mehreren Herden im Offenstall und 
ab dem Frühling auf herrlichen, den 
Hof umgebenden Weiden. 
Ein Baumhaus lädt zum Verweilen  
im Wald ein. Nach den Stunden oder 
in der Wartezeit für Begleitpersonen 
steht das gemütliche Erlebnis-Café 
mit Ausblick in die freie Natur zur 
Verfügung.

Heilsame Orte



Die heilsame Begegnung 
mit dem Pferd 
Bei der heilsamen Begegnung mit 
dem Pferd werden alle Bereiche der 
menschlichen Wahrnehmung und  
des menschlichen Empfindens an- 
gesprochen. Darin liegt das Angebot, 
sich selbst zu spüren, sich zu wagen, 
in Bereiche des Seins vorzudringen, 
die bisher vielleicht verschlossen 
waren.

Für wen ist das Angebot geeignet 
Prinzipiell für jede Seele, die Heilung erfahren möchte 
 
Als ambulante heilpädagogische Maßnahme haben  
wir eine Leistungsvereinbarung mit dem Bezirk  
Oberpfalz, der das Angebot auf Antrag für Kinder  
mit geistigen/körperlichen und oder seelischen  
Behinderungen finanziert. Bei der Antragstellung  
helfen wir gerne! 
In Frage kommt das auch bei Entwicklungsverzöge-
rungen, sozio-emotionalen  und Regulationsstörungen 
sowie Kontakt- und Beziehungsstörungen. 
 
Je nach Bedarf können die Angebote in der beschütz-
ten Rundhalle, im Picadero oder auf der Ovalbahn  
oder im wundervollen Gelände am und um den Hof 
einzeln oder in Kleingruppen stattfinden. 
Unser Hof ist natürlich barrierefrei. Und im Erlebniscafé 
gibt es für begleitende Angehörige die Möglichkeit zu 
Genuss und Entspannung! 
 
Kosten: 
70 Euro pro Stunde  
 
Kleingruppen: 
2 Personen 95 Euro/Std. 
3 Personen 120 Euro/Std. 

Verantwortliche für die Samainstiftung 
Begegnungen unter dem Schutz eines Therapeuten  
ermöglichen auf der Ebene des ganz basalen Körper- 
Selbst tiefe heilende Erfahrungen. Das Pferd steht als 
lebendiges Wesen dem häufig sehr verletzten Grund-
bedürfnis nach Beziehung und Bezogenheit zur  
Verfügung. Das Erleben des Getragenseins ist eine  
besonders wichtige, entwicklungspsychologisch hoch 
bedeutsame Erfahrung. 

So wirkt die Begegnung mit dem Pferd  
• Positives Erleben und Lebendigkeit spüren 
• Eigene Ressourcen erfahren 
• Heile Anteile, die verschüttet waren,  
  spüren und integrieren 
• Harmonie und Einklang  
  mit sich selbst finden 
• Widerstände überwinden  
  und Freude empfinden 
• Ängste loslassen, zulassen  
  und annehmen 
• Die eigene Körpermitte spüren  
  und Energieausgleich erleben 
• Sich tragen und bewegen lassen 
• Vertrauen zu sich und  
  dem Leben aufbauen 

Das Pferd ist Vermittler zwischen Gefühls- und Verstandes-
ebene. Es hilft beim Lösen von Energieblockaden, beim Aus-
balancieren von Verspannungen; es ermöglicht inneres 
Loslassen und gibt Raum zum Sein als Voraussetzung für 
Weiterentwicklung und Verhaltensänderung. Im Mittelpunkt 
steht immer der Aufbau einer Beziehung zum Pferd und die 
Begegnung mit ihm.

Annette Krüger 
Sozialpädagogin, Schwerpunkt  
Arbeit mit traumatisierten Kindern  
und Erwachsenen, Samaintherapeutin,  
TZI Ausbildung 
Tel.: 09492/954926 
 
Laura Biedermann  
Sozialpädagogin mit Schwerpunkt Musik  
und Bewegung, Samaintherapeutin, 
IPZV Jungpferdebereiterin 
Tel.: 0177/701 02 23 
www.islandpferde-erleben.com 

Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!  
Monika Fischer 
Tel.: 0 94 92 / 95 49 - 0  
Govinda Andrea Keil 
Tel.: 0 94 92 / 90 78 05


